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看護師の仕事の実際と
そのやりがいを知ってもらいたい

UHASで

行っている

進学
行事

実際の病院で現場の看護師さんから直接話を聞く

01病院見学会

人科大では進学を希望する皆さんに将来の職業やその学びの内容にミスマッチ
がないように、様々な機会を用意しています。
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看護学科長からのメッセージ

看護学科長
髙橋公子教授

看護職は保健・医療・福祉の幅広い分野で人々に寄り添い、健康支援を行う仕事

です。超高齢社会を迎える中で、看護の力はますます必要とされています。

本学看護学科では、「こころ、からだ、環境・社会」との関連性から人間を統合的

に深く理解し、どのような環境・状況にあっても、目の前の人の苦しみ・悲しみ

を人として察知できるしなやかな心を養い、やさしくつよく「生きる」を支える

こころに寄り添う看護職の育成を目指しています。

前身の専門学校を含め、約 30年の教育実績がありますが、多くの卒業生が苦境の

コロナ禍を乗り越え、しなやかに第一線で活躍し続ける姿は、私たちの誇りです。

総合型選抜事前エントリー方式や、学校推薦型選抜の受験を希望している高校３年生・既卒生に対して、
学科ごとに各職種に対する志望動機をより明確にし、強くするための現場見学や実際に働いている方の話
を伺える機会を用意しています。

看護学科では、実習先として、また毎年卒業生が就職先としてお世話になっている済生会加須病院様のご協
力をいただき、看護部長さんから看護師の仕事内容についてや、実際に現場で活躍している看護師の皆さん
から看護師を目指したキッカケや仕事の魅力についてお話しいただいたり、医療従事者の視点で病院内を案
内していただきました。参加した高校生や保護者の方からも積極的に質問などもあり、好評な企画となりま
した。



2024 学園祭 Human Festival 開催‼

10/26（土）9：15～ 16：00に蓮田キャンパス、岩槻キャンパスの両キャン

パスにおいて、学園祭を開催します。卒業生の皆さんは母校へ、高校生・保護者

の皆さんは将来の進学先へ、ぜひ遊びにお越しください。

蓮田キャン
パス

岩槻
キャンパス

実習室の見学や少人数模擬授業で学びの内容を知る

02キャンパス見学会

これから参加できるイベントもあります
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高大連携締結高等学校を中心に、毎年高校
別大学体験・キャンパス見学会を実施して
います。オープンキャンパスとは異なり、
各高校のニーズに応じて実施するため、よ
り深く看護・医療系、食物・栄養系への進
路を考えるきっかけとしてもらっています。

自分の高校でも実施を希望する高校生の方
は、高校の先生を通じてお問い合わせくだ
さい。また、新たに実施を検討いただく高
校様は裏表紙のアドミッションセンターま
でお問い合わせください。



岩槻キャンパス 看護学科 大学生活 ガイド

看護学生の年間の過ごし方ー学びとイベント

講義・実習

キャンパス生活の

多くの時間を過ご

す、日々の授業や

実習の様子をご紹

介します。
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在宅看護学実習の前は、バイタルサイン測定や接遇、訪問マ
ナー等の技術練習を行います。病院とは異なり、個人宅に訪
問して看護ケアを提供する実習のため、しっかり練習をして、
沢山の学びを得られるよう頑張りましょう。

在宅看護学実習（看護学科３年生）

入学してからすぐ学ぶ科目で、主な内容は、患者様の日常生活
援助を考えること。講義を受けてから実習室で実技演習があり
ます。学生は、患者さん役、看護師さん役それぞれを体験して
いきます。実習室での演習から多くのことを学んで、臨地実習
や臨床で活かすことができるようになっていきます。

看護基礎技術Ⅰ（看護学科１年生）

小児看護学実習（看護学科３年生）

急性期看護援助論Ⅰ（看護学科 2年生）

統合実習【母性看護学】（看護学科 4年生）
母性看護学領域では、4 年生統合実習において、新生児救急蘇生法
(NCPR)Bコースの講習を実習内容に含めています。新生児科専門
医師に講師を依頼し開催しました。出産で１例でも不幸な結果とな
らないように、分娩室に立ち会う医療スタッフは皆、新生児救急蘇
生術を習得している必要があります。修了後に行われた NCPR 試
験には、全員が 1回で合格することができました。

急性期看護援助論の講義では、多職種連携ハイブリットシ
ミュレータ・シナリオを使い、手術後の患者さんの状態を
観察するポイントを学習します。演習室も病室と変わらな
い状態に設定してあるので、臨場感あふれる環境で、医療
の現場で必要な観察スキルやチームワークを身に付けるこ
とができます。

小児看護学実習では、年齢・発達に合わせた看護を実践しています。
感染予防が必要な児には、興味を惹くリーフレットを作成し楽しみな
がら手洗いの練習。愛着形成が必要な乳児は、抱っこで見つめあい会
話をして信頼関係を構築。子どもはお兄さん・お姉さんが大好きです。
実習が終わる頃にはとても仲良しになっています。



学校行事

人科大では年間を

通して、様々な学

校行事を開催。そ

の一部をご紹介し

ます。

５月に蓮田キャンパスで全学科・専攻が参加したスポーツを通
した交流会を行いました。ドッチボールとボッチャを皆んなで
楽しみました。ボッチャは、イタリア発祥、障碍者スポーツの
一つです。コミュニケーション力向上の一貫ともなっています。

スポレク（全学科１年生合同）
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６月に西武園ゆうえんちに行ってきました。学生たちは、遊
具や園内周遊の電車、ゴジラの館で楽しんでいました。また、
最近流行りの昭和レトロな縁日もあり、犬の散歩型風船を購
入して散歩したり、お揃いのサングラスをかけて数人で歩い
て楽しむ様子がみられました。楽しい一日を過ごし、新しい
友人作りもできたようでした。

校外遠足（全学科全学年合同）

５月１１日（土）岩槻キャンパス講堂において、領域別臨
地実習に向けて壮行会・保護者会を執り行ないました。当
日は、浅野和仁学部長・松本幸子顧問・高橋公子学科長よ
り御祝辞を賜り、また４学年の先輩からのエールに、学生
は緊張しながらもやる気に満ちた良い表情をしていました。
保護者様もお子様の様子に喜ばれておりました。

実習参加
認定式

（看護学科３年生）

毎年２月下旬に行われる「人形のまち岩槻 総合文化芸術祭」
に参加し、「ひなまつり＠人間総合科学大学」を開催していま
す。350 体を超えるひな人形を中庭に飾る「ひな人形の階段
飾り」は圧巻です。看護学科では学生ボランティアを中心に、
多世代が交流でき、「心と身体が健康になる」イベントを企画
し、お子さまから高齢者まで、地域の皆様から好評をいただ
いています。

ひなまつり （全学科全学年合同）

４年生は、国家試験に向けてグループ学習を自主的に実施し、
試験合格を目指しています。グループでの学びが意欲向上に
つながる本学独自の LTD 学修法は、お互いに学びあうこと
で学習効果を上げ人間的成長にもつながります。
（LTD＝Learning Throug Discussion）

国家試験対策としての LTD学修
（看護学科４年生）



卒業生の皆さんへ

看護学科顧問
松本幸子教授

卒業生の皆さん、こんにちは。いかがお過ごしでしょうか？　お陰様で昨年は学園創立

70周年を迎えることが出来ました。卒業生は後に続く在校生の希望です。

♬笑い悲しみ楽しみ喜び　あなたの思いが今を生む　気付き学ぶこと感じること　

　こころ集まり世界が変わる　学びの扉開き飛び立とう　人を知る人間総合科学大学♬

校歌と共に学び舎を飛び立った皆さん、思い出したらこの歌を口ずさんでみてください。

勇気が湧いてくるでしょう。前身の早稲田医療技術専門学校諸先輩の皆様には実習では大

変お世話になっております。益々のご活躍を願っております。

　　　05

埼玉協同病院
石井 萌乃佳 さん

現在の仕事内容と看護師の仕事のやりがいを教えてください。

現在は患者さん４人を受け持ち、情報収集から観察、処置、カルテ記載までの一連の流れを先輩と一

緒に行っています。また技術チェックリストを先輩につけてもらいながら自立してできる技術を増や

しています。患者さんに感謝されたり、自立できた技術が増えた時はやりがいを感じます。

今後のご自身の目標を教えてください。

まだ自立して行える技術が少ないため、少しずつ確実に覚

えていくこと、観察や処置に根拠を持って行えるようにな

りたいと思っています。また、他職種ともっと連携を取れ

るようになり、回復リハビリ病棟に配属のため、退院のこ

とを考慮した関わりやリハビリが進むような介入ができる

ようになりたいと考えています。

これから看護師をめざす高校生や本学在学生（後輩）へのアドバイスをお願いします。 

１年生の時から定期的に復習し、特に看護技術を目的や根拠をしっかり理解することが大切です。座

学だけに集中せず、実習を通して技術を体に入れ込んでいくと、現場に行った時にすぐに活かせます。

国家試験勉強は LTDをやる前にまずは自分で勉強して知識をある程度入れた状態で LTDをした方が

より深く勉強でき、知識が定着するのでお勧めです。

羽生総合病院
安間 萌衣 さん

現在の勤務先病院を就職先に選んだ理由は？

幼い頃から私自身も身内もお世話になっている地元の総合病院であり、看護師として地元に貢献した

かったというのが一番の理由です。また、新人看護師になり、慣れない仕事や環境に身を置くという

こともあり、家族のサポートを受けながら仕事に集中できるようにしたかったため実家から通いやす

い場所という理由も大きかったです。

人間総合科学大学で学んだことはどのように活かされていますか？

自分自身を客観視する力は、大学で特に身についたと感じます。中でも実習を通して、先生方が学生

の看護に関することだけでなく、学生自身についてもよく見て下さり、そこで自分を正しく評価し、

自身を磨く術を学ぶことができました。看護師になってからも毎日自分の立てた目標を達成できたか

どうか先輩と一緒に自分でも評価しますし、看護師としてより良い看護をするうえでも人として成長

するためにも活かされていると思います。

看護学科 2022・2023 年度



人科大を卒業し、看護師・保健師として活躍する卒業

生の皆さんから、在学生やこれから看護師を目指す高

校生の皆さんへのメッセージをもらいました。

済生会加須病院
黒田 さつき さん

現在の仕事内容と看護師の仕事のやりがいを教えてください。

先輩と一緒に患者さんを２人受け

持ち、日々の点滴やケア、バイタ

ルサイン測定、記録のまとめ等を

行っています。整形外科・糖尿病

内科・救急病棟の為、手術出しや

透析出しも行っています。多くの

業務の中で大変な事もあります

が、患者さんの笑顔や、段々と出

来る業務が増えていく事にやりが

いを感じています。済生会加須病院
金子 ほのか さん

先輩についてもらいながら様々な

看護業務を行っています。毎日つ

いてもらう先輩は変わるので、

様々なやり方・考え方を学ぶこと

ができています。また、同じ看護

技術でも患者さんによって対応が

変わることがあるので、毎回とて

も勉強になります。患者さんに感

謝していただくととてもやりがい

を感じます。

人間総合科学大学で学んだことは
どのように活かされていますか？

LTD で覚えたことが仕事の役に

立っていたり、みんなで意見を出

し合っていくことが仕事でも多々

あるので、いい経験になったと思

います。また、実習の際に、ケア

に対して丁寧に根拠をもって考え

て記録に書いて実践することは、

当時はとても大変でしたが今では

とても役に立っています。

これから看護師をめざす高校生や本学在学生
（後輩）へのアドバイスをお願いします。 

3~４年生になると実習や模試に追われる

日々が続くと思います。特に４年生は国試

も迫り、模試の点数等で自分も友達も余

裕がなくなって辛い時期が来るかもしれ

ません。そういう時は、自分を責めないで、

認めてあげて下さいね。「自分頑張ってる

な」「偉いな」と心の中でも、友達にも言っ

てあげて下さい。頑張っている貴方たち

は絶対受かります。応援しています。
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幸手市役所 健康福祉部 
こども支援課

鱒渕 裕香 さん

人間総合科学大学で学んだことはどのように活かされていますか？

妊産婦や子どもとその家族が、安心して生活できるよう、健康の保持・増進に関する支援や、それぞれの

家庭状況に応じた支援を切れ目なく行っています。保健師は乳幼児から高齢者までのすべての住民と直接

関わることができ、人の役に立てる機会が多いことが魅力だと感じます。

現在の仕事内容と保健師の仕事のやりがいを教えてください。

看護師や保健師は、患者さんや地域住民、他職種など様々な人と関わ

るため、信頼関係を築くことが重要です。大学ではコミュニケーショ

ン演習や実習、LTD学修を通して、コミュニケーションの大切さを学び、

コミュニケーション能力を養うことができました。実際に地域住民と

関わる際や他職種と連携する際には、相手に興味を持って関わり、話

を傾聴するようにしています。また、自分の価値観を押し付けず相手

の意志を尊重するようにしています。

これから保健師をめざす高校生や本学在学生（後輩）へのアドバイスをお願いします。 

近年ライフスタイルの多様化により人々の抱える課題が変化すると同時に、家族のかたちや地域のかたちも変化しています。保健師はこうし

た社会変化に対応することが必要であるため、社会で何が課題となっているのかアンテナを立て関心を持つことも大切だと思います。日々の

講義や実習、課題に追われ忙しいとは思いますが、同じ目標に向かう仲間と切磋琢磨して頑張ってください。



人間総合科学大学公式キャラクター
「つるまる つるこ」を紹介します

人間総合科学大学の校章にデザインされている鶴をモチーフにして
誕生しました。名前は在学生の皆さんから公募し、決まりました。

学校法人早稲田医療学園

■人間科学部
健康栄養学科
ヘルスフードサイエンス学科
心身健康科学科 (通信制 )

■保健医療学部
看護学科
リハビリテーション学科
理学療法学専攻 /義肢装具学専攻

■お問い合わせ
アドミッションセンター
〒339-8539
埼玉県さいたま市岩槻区馬込 1288
Tel：048-749-6111
Fax：048-749-6110
Mail：admin@human.ac.jp

※詳細は募集要項をご覧ください。

給費特待生制度
New

スカラシップ選抜（奨学生） 入試
特典併願可

新入試制度

スカラシップ選抜の受験者全体を対象とし、右図の基準を
満たした場合、給費生、準給費生の対象となります。給費生、
準給費生に採用されなかった場合でも、一般選抜合格者と同
等もしくはそれ以上の学力があると認められた受験生は一般合
格となります。 ※入学後還付

受験者の
試験結果

上位10～20％

者
格
合

給費生 年間授業料の半期分免除
（最大４年間）

一般合格上記以外の
合格

入学金の半額免除準給費生

※給付型で返還義務はありません。
（給費生は毎年継続審査あり）

認定心理士
（日本心理学会認定心理士）

「心理学の専門家として仕事をするために必要
な最小限の標準的基礎学力と技能を習得してい
る」と、公益社団法人日本心理学会が認定する
民間資格です。本学において指定の科目を履修
し、単位を修得した後、日本心理学会に申請す
ることにより認定されます。

こころの専門知識・技能に関する資格取得を目指す
からだ
心身健康科学副専攻プログラム 埼玉県内唯一　

食・医療系大学で認定心理士取得に向け学べます食・栄養・看護・リハビリ

×
健康栄養学科 看護学科ヘルスフード

サイエンス学科 理学療法学専攻 義肢装具学専攻

からだ　　こころplus

副専攻プログラム
を学ぶ

認定心理士

plus

2025年
START！
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